Дополнительная образовательная программа
по физическому воспитанию

«Радость в движении»

для детей (3-5 лет, 5-7 лет)

срок реализации программы 3 года
Руководитель кружка: Смирнова Лариса Викторовна – 
воспитатель высшей квалификационной категории.
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Цель программы: Сохранение и развитие физических качеств ребенка (ловкость, быстрота, выносливость), повышение двигательной активности детей, воспитание жизнерадостной, целеустремленной личности.
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Особенности программы: Содержание программы  основано  на повышение интереса детей к выполнению заданий  за счет введения увлекательных упражнений во всех частях занятия. Введение в структуру занятия  упражнений с элементами акробатики, комплексов  дыхательной гимнастики, логоритмики, элементы игровых упражнений вносят в  занятия элементы новизны и разнообразия.  
Режим организации занятий: 1 раз в неделю (15-20 мин.,- средний возраст, 30 мин.,- старший). Количество детей в подгруппе 10 детей.
Формы проведения занятий:  
- традиционное

-сюжетное

-игры-эстафеты

-соревнования

-совместная деятельность с родителями

Ожидаемый результат:
 Повышение у детей  интереса к физкультурным занятиям, стимулирование двигательной активности.
Форма подведения итога: 
Организация и проведение  совместного (дети + родители) физкультурного  мероприятия. 
