Merio Ans so3pacroi rpynnst cag 3-7 ner

1 aens, 1 vegenwu

3He |
Tpuem nuww, HaumeHosanue Giiona Macca nopuum | Muwessie sewecrsa alfrﬂ Buramune! Munepanensle sewectna peuen-
TVODLE
Bemw, [ Kuper, | Yrneso B, Mr( C, mr | A, mir [ 1, mxr | B2, nir Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr Komr | L owmr F Se, mr
r r Akl r Mr
3astpak
Kawa oscanan monounas 180 6 9 29 188 0,20 095| 31 20 0,10 0,15 11 2,30 42,40 154,30 0,22| 4530 0,0 0,01 a] 199
Yaii ¢ HW3KuM copepxaHuen caxapa 180 0 0 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
Macno cnusoqHoe nopuhamu 10 0 6 67| 008 0,14 63,1 0,24] 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06/ 28,33 0,00} 0,01 0,0 6
Barosumk k yaio 30 2 1 15 79| o007 0 0 o| 005 7.8 10,1 262 02| 102| o002 o o001
Wroro 3a 3aerpak 400 8 15 47 397 033| 1,19 94,30/ 0,34 o029 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,93 0,04} 0,02 0,0
2 3asTpak
HanuTok us cmecw cidp | 180 of o 2] & o2 | _32[ 2130] oos] o1s] 4230] 3720 es0] 172 956.30] 3012[007] o] ass |
O6eg
Cyn kaproentsHbii ¢ puiBHBEIMYU KoHCepBamy 180 5 7 15 128 0,02] 5,56 51,2 1,1 0,04] 34,80 18,90 28,90| 0,13} 54,00 0,01| 0,02 001| 95
Kornera macuan 70 10 10 15 201] 0,10 0,85 942 017| 0,15 9445 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,06 0,00 419
Pwc oTeapHoi 130 3 5 37 207 0,08 0,02 17 0,06/ 023 2160 8,33 60,1 0,02 098 0 0 0] 332
Coyc KpacHbii ocHoBHO 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 001 0,01 1,30 1,28 3.6 0,09} 0,76 0 0 0} 366
Hanutok ua abnok cywensx 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0f 004 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaroi 50 3 1 21 1001 0,05 2 0 0} 0,03 38 39 17,5 098] 215 0,00 0 0
Wrtoro 3a OGen 630 22 26 119 751 04| 144] 1644 1ie 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 0,1 0,0
YRnoTHeHHbIR NoAaHNK
TyaunHr ua Teopora ¢ hpyKTOBLIM AeMOM 140 15 12 26 358] 0,03 0 1] 0| 0,08 15 ] 15 3.2 255 3 4} 0| 249
Yaii ¢ Huakmm CoAepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 o 0,1 (4} 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 o o 0| 411
Baronuuk k yao 30 2 1 15 78| 0,07 o 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0 o
Wroro 3a Nongruk 350 17 13 44 491 0,10 0 0,00f 0,00 01| 27,95 23,50 49,4 3.41] 280,30 3,02/ 0,00 0
Wroro aa pews| 1560 48 54 232 1721 081 47,7 2800 1.8 0,8 5512 158,7 6493 8,3{ 1498,1| 304,286] 0,2 0,013




2 neus, 1 Hegenu

3xeprer| Na
Mpuem nuwy, naumeHosauue Gnioga Macea nopuuu |  NMuwessie senjecras “- Buramunir MunepanbHbie BeuiecTaa peuen-
TVOhLE
" ] ¥i ()
Benki, | Kupul, | Yrneso B, mr| C, mr | A, mur A, mkr (B2, mr | Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr | K, mr I, mr i Se, mr
r r ael, r Mr
3asrpak

Kawa mauHan xuakan 180 6 8 20 189] 0,12 1.2} 2730{ o028 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90/ 195,30f 363,00 0,2 0,02] 199
KotheiiHuiii HanuTok & Monokom 180 1 3 18 991 0,03] 21.3] 1 25,3 1,10] 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 (1} 0| 0,0027| 414
FAvuo sapeHoe 47 6 5 0 741 0,16 2596] 2591 0,09] 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37} 757,29 75,31{ 0,04 0| 227

BaToH fioguposaHHbIG 30 2 1 15 791 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o

Wroro 3a 3aerpax| 437 10 16 74 440 0,1 1.2 273 03 01| 2621 62,4 1823 18| 1953 363,0 1]
2 3amTpak
HanwToK Kcro-MonodHIi | 180 4| q| 5| 73 0,05| 14 of of oos| 21 5 12,0 12,3 2,65| 325,3] 27] 0,02] o] 420
O6en

Cyn kaprodhensHbii ¢ 3ensHbIM ropoLIKomM 180 2 2 14 87| 0,15| 14,50 11 0 035 256 24 50 82,30 1,35[41530] 69,70/ 0,06 0,07| 82
Cydne peibHoe 70 13 9 1 138 0,05 0 35| 028| D08 18,10 15,20 67.00 14| 57,30 61,20 0 0| 400
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0.17] 26,40] 28,00 0,10] 025 4930 34,50 89,20 1.45] 763,20 76,50( 0,05 0| 339
Wkpa ceekonbian 30 4] 2 1 17| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 17 121 2,86] 3261 1,3) 0,01 0] 55
HanuTok ua wunosHuka c uaomom 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 055 417

Xneb paaHoi 50 3 1 21 100{ 0,05 0 o o] o003 3.8 39 17,5 09 215 1,15 0 0

Wroro 3a O6en 640 21 % 77 592 05| 532 1021 0.4 08| 1286 96,3 2781 8,8]/1824,4 2099 0,1 0,6

YAnotHeHHLIH nongHuk

Kanycra Tywenan ¢ mrcom " 10 16 14 246| 016 189( 20,20| 0,18 040/ 2740 2870 99,70/ 1,60{573,80| s6200| 01| o008 TTK
Yait ¢ Huakum cogepxanvem caxapa 180 0 0 3 54 4] 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 4] 0 0] 411
Bynouxa caxapran 50 B 5 a5 208| 0,05 0 0 0} 0,02 6,6 9.9 255 0,6f 38,3 1,08 o] 0| 452

HWroro 3a Nongnuk 410 16 17 52 508| 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23]1659,73 16,18] 0,02 0.1

Wroro 3a aews)| 1667 48 60 255 1615 0,6f B03| 1652 06 16| 5064 2450 830,2 17,6/ 28094 22871 0,2 0.7




3 feuk, 1 Hegenu

JHepreT| Ne
MNpuem nuww, HawmeHoBaxue 6nopa Macca nopuum Mumesksie semecrea H- BuramuHsi MuHepansHbie Bewecrea peuen-
a TVDRI
Benku, [ Kupsi, | Yrneso Bi, mr| C, mr | A, mkr | I, mkr B2, mr | Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr | Komr | I mr F Se, mr
r r Akl T il
3asTpak
Katwa niweHHan monounas wuaKan 180 19 9 38 231| o0,09] ps0 38,30 0,35 0,33 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90 0,02 0 199
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 05 51 0,08 0,08 52 1.9 68,2 0.8 116 335 1] 0| 418
Macno cnusosHoe NOpLMAMMK 10 1] 6 0 67{ 0,06/ 0,14 63,1 0,24] 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 00 5]
BaroH foguposaHbmn 30 2 1 15 79| 0,086 0 o 0f 0,03 6,7 1.0 26,5 07l 3as 1,09 0 0
Wroro 3a 3aerpax| 400 11 18 65 497 1.0 15| 108,5 0,7 0,5| 3978 50,5 361,5 25| 3978 41,5] 0,0 0.0
2 3aBTpak
Cox 200 W0 02 202l as] o0z o00] 000 000] 002 14.00] 00| 14.00] o030] o000] o00[000] oo0 418
Oben
Cyn KypuHbIi c BEPMHLUENLID 180 3 6 10 199 0,35| 20,10 12,00 0,02 065 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30f 0,05 0,091 111
FleueHs MO-CTPOraHoBcKW 70 18 11 28 163 0,19] 19,50] 31 00| 021] 0.18| 4425 41,60 179,20 2,20{ 656,00 205,00] 0,01 0,02 255
Katua rpeunesan OTBapHan 130 7 ] 30 186] 0,35 4] 2| 0,08| 085 20,30{ 135,60 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02{ 330
Komnor ua nnogoe c\m 180 0,18 (1] 16 62{ 0,03 0 0 0| 0,04 16 ] 15 29 250 3 o 0| 390
Xneb pxanon 50 3 1 21 100 0,05 0 o 0] 0,03 3.8 3,9 17.5 0,91 215 1,15 1] 0
Wtoro 3a O6eg 610 19 18 72 710 1,0] 396 450 03 16| 1486,7 2393 B676,1 13,41 1540,8 3028 01 0,1
YAnoTHeHHEIR nongHuk
Omner HatypansHsii 150 12 15 4 199| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 o 0,00 229
Ceip riopy 10 23 3.8 2 67 0 01 10,2 0,01 515 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 i i
Yaii ¢ uuakum copepannem caxapa 180 [0} 0 54 0 0,1 0 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaToH AoaMpOBaHKHbIN 30 2 1 15 79} 0,06 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a Nonguux 370 16 17 27 398| 0,13 7,02 194 06,12 0.1 47,0 33,37 971 6,19]518,13 4,48) 0,02 0,44
Uroro 3a gens 1580 50 57 259 1694 2,1] 48,2 1709 11 22| 3909 3231 1134,7 22,01 2456,8 462,8] 01 06




4 peub, 1 Hegenu

3Heprer Ne
Mpuem nuwm, Hanmenosakne Gnioga Macca nopuuu Muwessie seuecTaa M- BuramMuub MuHepaneHbie eewecTea peuen-
YECHAR | TVDb!
Benior, | Xupet, | Yaeso B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mxr (B2, Mr| Ca, mr | Ma, mr Pomr | Fe,mr | Komr | I, mr F Se, mr
r r avt, T Mr
3aaTpak
Kawa niexsuyHan MonodHan muakan 180 6 7 26 157 0,06 03 201 0 0,5 65 11 154 1.8| 1253 0 0 0| 199
Yaik ¢ Huakum coaepiannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01| 151 0 0 411
Chip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0l 0,01 5,15 44 8,24 0,021 251 0 0 o] 7
BatoH fiognposanHkii 30 2 1 15 78| 0,08 4] 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 1] o]
Wroro 3a 3astpak 400 26 20 77 357] o0.16| 13,96) 37,76/ 0.26] 029 242,14 50,84 198.08| 5,17|641,87 9,76] 0,02
2 JasTpax
Yaii c wunosHukom 180 (1] 0 15 65 0,01 42 408 0| o002 51 27 441 053] 136 0,0] 0,01 0] TTK
KoHpurepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 g 0,03 12,3 1.7 123] 200 23 0.2]| 0,01 0
Oben
Cyn kaproenbHbii C ARLOM 180 4 6 12 41| 0,06} 3,55 20 0] 0,07] 3560 27,80 40,101 0,70| 135,60 4,20| 0,06 0f a3
Mynaw " BonoHbeag" 70 7 17 3 194| 13,00| 14,56 0,90] 0,000 052 25,3 24,30 82,30 1,351422,10| 69.40|008] 0,12 TTK
MakaponHbie agenus oteapHsle 130 2 4 34 153| 0,18 26,30( 2230| 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20] 2,33|799,30] 77.50| 0,05 0| 218
Hanutok u3 ABnoK cylueHsIx 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 o 0 0| 394
Xneb praHod 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0| o003 38 39 17,5 09] 215 1,15 (¢] (1]
Wroro 3a OGep 610 17 27 a8 640| 133| 484 25,2 0,1 0,9] 1308 100,4 2541 53| 1428,5| 152.3| 02 0,1
YnnoTHeHHLIA nonaHuk
KoTneta "MacHywxa" 70 10 18 11 247 0,08 24 3 0,43] 008 21,30 13,40 59,0 0,95} 125,40 s 0 443 TTK
Puc oreapHoii 130 3 5 37 207 0,09 0,02 17 008 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 o 0 0] 332
Yaii ¢ HWaKumM cogepianvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
BatoH ioguposanHei 30 2 1 15 73| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a NMongHuk 410 10 11 117 587} 0,00 26| 21,000 0,08| 0,09| 64,52 34,11 89,1 7,89/723,81| 10520|0,02| 4,43
Wroro 3a gens 1617 56 58 260 1705 13,5/ 88,4 84,0 04 13| 43715 1854 541,3 18.4|2794,2] 267,2| 02 4,6




5 gens, 1 Hegenu

JHeprev| Ne
Mpuem nuuww, HauMmeHoBaHue Gnioga Macea nopuus Muuweskie BewecTsa - Butamutst Musepanstsie sewecraa peuen-
HECKAR TVObLE |
" H( el L
Benkn, | dupei, | Yeneso B1,mr| C, mr [ A, mkr | O, mir |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | Powr [Fe,mr | omr | Lwe | 7 | se,mr
r r abl, T Mr
3asTpak
Cyn MONOYHLIA C BEPMULLENLIO 180 6 B8 29 203| 0,04 0 35 0.28] 0,06/ 18.30 3,10 2510 0,53] 22,30] 121,30 0 0] 100
Kocheinbiii HANWTOK C MONOKOM 180 1 3 18 98| 0,03] 213| 1253| 1,10/ 0,03] 110,20 4 99.2( 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
Macno cnueoyHoe NOpLMAMI 10 0 6 0 67 0,06f 0,14 83,1} 0,24| 0,08]| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00( 0,01 00 6
BaroH MoguposaHHLIi 30 2 1 15 79| 0,06 0 o gl 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 g9 & b 63 447 0,2] 214| 2234 1,6 0,2| 3200 204 267.8 13| 1151 122,4| 0,0
2 3aBTpak
HanuToKk 13 Arof CyLeHsIX [ 180 l 1] Ol 22' 91[ 0,DS| D! 0 0| 0,04 ‘!Bl 9| 15| 2.9| 250[ 3' o D} 417
OBen
Bopuy co ceexei kanycTom, kaptadenem,
MRCOR W CRET2HOMR 180 4 8 9 127| 1,00] 24,30 9,30] 0,03| 65,00] 4430 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30 0,03 0,07 63
Kornera “Peiiuk" 70 17 T 9 165| 0,08] 1,03 1,35 054 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07} 265,30 78,30] 0,01| 17.45| 322
Kaprodenstoe niope 130 2 4 12 125| o0417| 26.40] 28.00f 0.10| 0,25] 4930 34,50 99.20 1.45] 763,20 76,50] 0,05 0] 339
|Hanwrox ua cmecu o 180 0 0 21 82| 021 321 21,30 009| 0,15 4230 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb puanoi 50 3 1 21 100} 0,05 0 4] ol 003 38 39 17,5 09] 215 115 0 0
Wroro 3a O6en| 610 26 20 72 599 1,5 837 60,0 0,8 655 1583 1147 4111 78122716 519,5| 0,2 17,5
YNnoTHeHHbIR NonaHuK
3anekanka pucosas C TBOPOroM W JMEMOmM 120 14 201 28 302] 0,08 1] 0 0} 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] 188
Yan c HUIKMM copepiarnen caxapa 180 o 0 3 54 ] 0.1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 o] 0 0] 411
BaToH AoguposaHHsa 30 1 15 79| 0,06 0 o} o] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 ] 0
Wroro aa MongHuk 330 16 21 46 435 0,11 7,14 0| 0,24 0.14] 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08) 0,02 29
Wroro 3a pexs 1520 53 58 203 1572 18] 1123} 2834 26| 659] 5040 157.4 726,6 15,31 2691,1 644,9] 02 20,4




1 Aets, 2 Hegenu

SHepreT Na
fpuem nuwK, HauMeHosanue Gnioga Macca nopumu Muuwessie sewecTsa u- BuramMuus MunepansHuie seulecTea peuen-
TVObY |
Berniw, | Wupey, | Yeneso B, mr| C,mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K tar | I, mr Fs Se, Mr
r r Abl, r Mr
3asrpak
Katua oscaHaa monodHas 180 9 23 198 0,201 095 31,20 0,10 0,15] 112,30 42,40 154,30 0,22| 4530 0,0| 0,01 0| 199
Macno cnusoyHOE MOPLUMAMK 10 o 6 o 67| 0,06 0,14 63,1 0,24{ 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06f 2833 0,00] 0,01 0,0 6
Yai © HU3kUM conepranem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaToHuYMK K 4ai0 30 2 1 15 79| 0,07 ] 0 0] 005 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0} 0,001
Wroro 3a 3aeTpak 400 10 18 72 387| 0,25] 13,52| 5568| 047| 025 137,86 39,2 157,66 5,16/656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpax
Yail C WAROBHVIKOM 180 | o of [  es] oo 42 aog of o02] si] 27 44] os3] 138]  oofoo1] o] Tk
Oée,
Cyn nonesoi Ha macHoMm Bynboxe 180 5 4 15 122| 0,47] 196 21,3] 0.19 0,6 28,3 301 102,3 1.8} 5835 64| 01 0,08| 86
Bederporados w3 oTeapHOro mMaca 70 9 19 3 215] 0,22} 14,60 0,90 0| 036| 2530 30,20 88,00 2,00/433,20 71,20/ 0,05 0,07] 294
Kawa rpeunesas oteapHan 130 7 5 30 186 0,35 0 2| 009] 065 2030 135860 210,10 5,3] 2650 1,30] 0,02 0,02| 330
Hanwutok na cmecu cld 180 o 0 21 82| 0,21 32| 2130f 0,09 0,15 42,30 371,20 95,60 1,72} 956,30 301,21 0,07 0} 384
Xneb pranon 50 3 1 21 100| 0,05 0 o 0] 0,03 3.8 38 17,5 09| 215 1.15 o 0
Wroro 3a O6eq 610 25 10 70 705 02| 3,54] 28,78 0,1 021 52,49 62,79 249 58]397,71 137,2 0,01 0
YNnoTHeHHLIA NonAHNK
TlyawvHr U3 TBopora C hpyKTOBBIM 4XKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0] 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
Yaii © HW3kMM CofepiaHuem caxapa 180 0 0 3 54 1] 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaroH4ik  uaio 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a MNongauk 350 16 17 21 491 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,771496,30 512} 0,01 ]
Wroro 3a pens 1540 54 62 258 1658 06| 241 825 0,6 0,5] 23717 153,0 468,56 15,7 1550,1 203,5| 00 0




2 nexs, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuww, HaumeHoaaHue 6ntoga Macca nopuuu Muueskie sewecrsa - Buramutbl MunepansHeie BemecTsa peuen-
yeckan TVOh!
B ]
I, L UpE | XETRTR B1,mr| C, mr | A, mur | O, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,vr |[Fe,mr| K,mr| I mr i Se, Mr
: o T Abl, T Mr
3aseTpak
Kawa manHan xuakas 180 ] 8 20 188| 0,12 12| 2730f o028 0,11 2730 29,30 182,30 1,90 195,30| 363,00| 0,2 0,02 198
Kakao c Monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51 0.08| 0.08 52 11,9 68,2 0.8 116 335 0 0] 416
Coip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5.15 4,4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaroH ognpoBaHHLIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0] 003 6,7 1,0 26,5 07 385 1,09 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 16 49 458 1.0 18| 426 0.4 0,2 91,2 46,6 285.2 3.4] 37589]| 3976] 0.2 0.0
2 zasTpak
HanuToK KKCIOMOMYHBIA 180 4] 4 6] 75| _0.0s]  14] o] ol 005] 215  12.0] 123]  2.65] 3253] 2,7] 0.02] o] 420
OBen
1 113 CEEMEN KaNyCThl C kapTodenem co
E-lm eTaHO * £ 180 2 4 7 74| 0,16 14,50 0,96 0} 036| 25860 29,60 99,30 1,65422,10 70,20 0,06 0,09y 73
H(aproe no- poMaiuHemy 200 11 23 23 340| 0,03 0 5] 026| 007] 1530 3,10 23,50 6500| 18,10 94,50 0 0] 292
Hanutok 13 AGNok cylueHbIx 180 0 0 18 751 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 18 0,0 50 4] 0 0] 394
Xneb pwanon 50 3 1 21 100| 0,05 o 0 0] 0,03 38 3,9 17,5 09| 215 1,15
Wroro 3a Obeg 6510 16 27 70 580 0,3 185 6.0 0,3 0,5 60,7 45,6 155.3 67.6] 5117 165,9] 0.1 0.1
YnnoTtHeHHBIR NONAHKUK
FiFIo8 pitecams s Jomco 200 12| 25 48[  467| o016| 189| 2020 018] o040 2740 2870 9970 1,60|57380| 6200 01| o008 TTK
Yail ¢ Hu3Kkum copepiaHued caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 B,24 0,01] 151 0 0 o} 411
GaToH AoauposaHHLIA k] 2 1 15 79| 0,06 0 ] 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 2395 1,09 0 o
Wroro sa Monanuk 410 21 10 58 600| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26 318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a pens 1600 52 58 257 1720 14| 273 48,6 0.7 08| 1791 1811 2840 77.2|123224 567.6| 4.7 0,1




3 aeHs, 2 Hepenu

JHepreT| Na
TMpuem nuiw, HaumeHosaHue Brioga Macca nopuvu fluneswie seulecTea H- BuramuHs! MunepantHbie setecTea peuen-
TVDh
B K F ’
ABN, | hioks, | Yraenn Bt wr| C,wr | A, mkr [ [, mir | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr Kwmr | Lwr % Se, Mr
r r astL, r Mr
3asTpak
Kawa rpeunesan MonouHan xuakan 180 6 6 24 173} 0,06 0 35 030 o008 1860} 1530 68,60 14| 6530 60,200 0 0| 199
Yaii ¢ HU3KMmM copepkaHiem caxapa 180 o 0 3 54 0 01 o 0] o001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 o} 0] 411
Macno cnusouHoe nopuuamiu 10 0 5] o 67| 006 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0 6
BaToH oaupoBaHHBIA 30 2 3 15 78| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 0,7 39,5 1,08 o 0
Wroro aa 3asTpak 400 8 20 43 372 02 02 98,1 0,5 0,2] 2142 33,0 216,3 22| 1482 61,3 0.0 0,0
2 3aBTpak
Cox 200 | 1,0' u,zl 20,2’ BBl 6,02] O.DOI 0,00, 0,00 0,02' 14,00 B_GDI 14.00' CI,SIJI O.DUI D,OO! D,OO' O.DOI 418
Oben
PacceconsHuk neRuHrpaackui ¢ kypon 180 ] 4 1 163| 0,33] 1560 0,99 0| 0,55| 2530 25,60 88,0 2,231422,.30 70,30] 0,08 0,09| B2
Cydbne ua nevenu 70 14 a 10 165| 0,19) 19,50f 31,00{ 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,00f 205,00| 0,01 0,02 321
MakapoHHbie u3fenvs oTsapHsie 130 2 4 34 153| 0,18( 26,30| 22,30 0,10 0,23 50,10 3540 99,20 2,33| 799,30 77,50/ 0,05 0] 218
|HanuTok 13 wwnosHvKa 1 uakoma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 417
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 ] 0] 0,03 3.8 39 17,5 09| 215 1,15 o 4}
Wroro 3a Obeg 610 26 16 104 706 08| 61,7 923 03 10f 138,0 113,0 3839 8,5| 21401 354,01 0,1 0.7
YnnoTHeHHEIA NongHUK
Nenueeie ronyGusl © coycom cmeTanHbIM 170 11 18 18] 258 016 183| 2020{ 0,18] 040 27.40| 2870] 9970| 1.0[57380 6200 01| o0.06l315m75
TOMaTOM W NYKOM
Yaii c HuakuM copepHaHen caxapa 180 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0f 411
BaroH AoAMPOBaHHBIR 30 1 15 79] 0,06 ] 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a Monguuk 380 13 18 N 391| 0,13 2868 16| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,80] 344,30 99,08/ 0,02] 15,62
Wroro 3a peHs 1580 48 55 198 1557 11| 234| 1920 429 1.4 3848 196,9 6437 13,5| 26326 514,3| 0,2 16,3




4 nen, 2 Hepenn

SHeprer Na
Mpuem num, Haumexosaxke Gnioga Macca nopuuu Muuwessie sewectaa o= Buramuse! Munepanessie BeujecTsa peuen-
YeCKAn TVDhL
Berim, | X, | Yrneno B1,mr} C, war | A, mkr | O, mikr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P,wur |Fe,mr| K mr | I, mr F, Se, Mr
r r Aast, T Mr
3aerpax
Katwa "[OpyxBGa" mono4Has ¥uakan 180 5 7 19 2241 0,09] 2,13| 123,30| 0,65| 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77} 150,60 35,3| 0,08 5,56] 199
KothenHbIi HaNUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 89| 003 21.3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 98,2 0,01] 25,00 (4] 0| 0,0027) 414
Ao sapeHos 47 6 ] 0 74| 0,16] 25,96] 2591 0,09 0,13 4821 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31 0,04 0| 227
Batox RoAupoBaHHLA 30 2 1 18 79} o008 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1.09 0 i]
Wroro 3a 3asrpak 437 14 16 53 475 03| 494| 2745 1.8 0,5| 4647 61,6 5015 28| 9724 11,7
2 JasTpak
Yah ¢ wunosHMKoM 180 o o 15 65| 0,01 42 40,8 0| 002 51 2,7 4.4 0,53} 136 0,0} 0,01 o] TTK
Konpurepckoe nagennve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 123 2,00 23 0,2| 0,01 o
Oben
Cyn kaprothenbHbi C ropoxom 180 3 2 9 187| 0,16] 14,50 0,96 0| 036| 2560 29,60 99,30 1,651422,10 70,20| 0,06 0,09] 87
Kornera peiGHan 70 14 1 12 198] 0,08| 332 2,03 43| 043 29 43 20 3.1 310 a9 0 16,2 271
KaprodensHoe niope 130 4 12 125 0417) 26,40f 28,00 0,10/ 0,25 4930 34,50 89,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 0| 339
Wkpa ceexoneHaa 30 2 1 17| 0,03 12 0 o] 0,03 183 E Y 121 2,86] 326,1 1.3} 0,01 0f 55
Hanurok ua cmecu cld 180 0 21 82| 021 32| 21,30f 0,09| 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72} 956,30 301,2{ 0,07 0] 394
Xneb pwaHoi 50 1 21 100 0,05 0 0 0} 0,03 38 3.9 17,5 09} 215 1,15 0 0
Wroro 3a OBeg 640 23 19 76 709 0,7] 882 52,3 432 1,3] 1693 158,9 3437 11,7 2798,2 5494| 0,2 16,3
YRnoTHeHHLIH NONOHUK
NMyauHr na TEOPOra ¢ IPYKTOBLIM AKEMOM 140 15 12 28 358] 0,03 0 0 0| 0,06 15 g 15 32| 255 3 0 0| 248
Kucerns 13 aron oM : 180 a 0 19 107) 0,03 12 0 0y 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 3261 1,31 0,01 0] 396
BaTtoH HogupoBaHHLI 30 2 1 15 78| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7] 395 1,09 0 0
Wroro 3a Monaxuk 350 17 10 24 544) 0,41 7,14 63,1 0,24| 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,171515,33 14,98] 0,02 28
Wroro 3a gens 1624 55 48 179 1850 12| 144,8| 3899} 453 19| 8584 258,86 10126 20,7|4286,9 676,0| 0,2 19,2




5 peHs, 2 Hegenu

OHepreT| Na
Mpuem nuuw, HauMeHoBanue Garoaa Macca nopuuu Muuessie sewecTea u- BuramuHe! MunepansHeie seujecraa peuen-
TVOhL!
Benkw, | Xupey, | Yrneso B, mr) C, mr | A, mir | 0, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I mr F, Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa mueHnuHan MonoYHan Kuakan 180 5 6 13 166| 0,20 20| 2830 0,30 0,20 3000 32,00 175,00 2,10{188,00f 36,60} 02| 0,02 199
Yadit ¢ Huakum cogepiaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01] 151 0 0 o] 411
Macno cnusoyHoe nopLrsaMu 10 0 6 0 67] 0068] 014 63,1] 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00| 6
BaroH lioguposaHHbii 30 2 1 15 78] 0,086 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,08 0 0
Wroro 3a 3aarpak 400 7 12 31 365 0,3 22 91,4 0,5 03] 22586 457 3227 29| 2709 7T 02
2 3aaTpak
Hanwurok u3 Arog, cywieskix 180 1 0 22 91| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o} 417
Obeg

CEBeronkHWUK CO CMeTaHOoMR 180 2 4 12 90| 0,33] 15,60 0,99 0| 0,55| 2530 25,60 88,01 2,23142230| 70,30/0,08] 003] 64
Nwnsa-keBab 13 kypuLs 70 14 5 7 128 0,21 201 2231 0,19 0.4 27,4 3,65 1108 19| 5773 63| 0.1 0,07 322
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207| 0,08} 002} 171 0.06] 023| 2160 9,33 60,1 0,02] 098 0 0 0] 332
Hanurox 13 ABnox cyleHbIX 180 [} 0 18 75| 0,03 4 0 0] 0,04 16 g9 15 0,0 50 0 0 0| 394

Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0] 0,03 3,8 39 17,5 09 215 1.15 0 0

Wroro 3a OGen 610 22 14 85 601 07] 397 40,3 0,3 1.3 94,1 51,5 291,5 51|1072,1 134,5] 01 0,2

YnnotHeHHLIH nongHuk
OmMner HaTypansHbIf 150 12 15 4 199| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0f 0,00| 229
Chip noply 10 23 3,8 2 67 o 0.1 10,2 0,01 515 4.4 8,24 0,02] 251 0 0 0] 7

Yali ¢ Hu3kum cofepianviem caxapa 180 o0 0 3 54 0 0.1 0 0,01 815 4.4 8,24 0,01 15,1 o 0 0} 411

BaroH WogupoBaHHLIA 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 o] 0

Wroro 3a Mongumk 370 17 20 23 399] 0,11] 7,14 63,1 0,24] 014| 7269 57,05 167.35| 6,17|853,13| 138,00| 0,02 29

Wroro aa nexs 1560 59 62 268 1456 1.1} 49,1 1948 1,0 1.7] 3924 158,2 781,5 14,11 21961 308,2| 04 3.1




