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Menio gna Bo3pacTHod rpynnet cag 1,3-3 ner

1 news, 1 Hegenu

JHepreT T
Flpuem nulw, HaumeHosaHwe Bawga Macca nopuum Muwessre sewecTaa u- Buramuub MunepansHuie BewecTea peuen-
TVDb
Benku, | Kupsi, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr Pomr |Fe,mr| K mr | I, mr & Se, mr
T r asi, r Mr
3aerpak
Kawa oscanan monoyHan 150 8 25 188] 0,20 095/ 3120 010} 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22} 4530 0,0{ 0,01 0| 199
Yait © HWaKkvm copepxaHues caxapa 180 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01] 151 0 0 0] 411
Macno cnusouHoe nopLMAMI 10 0,5 07 11 65| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 02 102 0,02 0] 0,001 6
BaroH4uK k Yaio 20 1 10 52| 008| 0,14 63,11 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 0.0
Wroro 3a 3aerpak 360 7 L 49 359| 0,33 1,19 94,30| 0,34| o029 308,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04| 0,02 0,0
2 jaarTpak
HanuTok a cmeck clth 150 of of 1] 73] o21] =2 21,30] o0s] o8] 4230] ar20] oseo] 1.72[9s630] so12fo07] o] 394 |
O6en
Cyn kapTohentHbii ¢ poiGHLIMKA KOHCEPBaMU 160 4 6 14 122 0,02] 5,56 51,2 1,1] 004] 34,80 18,90 28,80 0,13] 54,00 0,01] 0,02 0,01] 95
Kornera macHan 50 8 a 14 188 0,10| 0,85 94,21 0,17| 0,45] 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02] 0,06 0,00( 419
Puc oTeaphon 110 2 E 35 199 0,09 0,02 17| 0,06| 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02 098 0 0 0| 332
Coyc KkpacHsiit OCHOBHOR 20 1 3 16§ 53] 0,07 2 2| 0,01 0,01 1.30 1,28 36 0,08 0,76 o 0 0| 366
Hanwutok w3 aRBnok cylueHsix 150 0 o 15 63| 0,03 4 [+] 0| 0,04 16 9 i5 0.0 50 0 0 0| 394
Xneb pxavoli 30 2 0 13 60{ 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 39 171.5 08 215 0,00 0 0
Wroro 3a O6en 520 18 21 107 685 04| 144| 1644 13 0,5f 1720 66,1 20286 2,61 1625 0,0 01 0,0
YnNorHeHHLIN NoNgHUK
MyauHr ua Tecpora c hpyKTOsEIM AHEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0,06 15 g 15 32| 255 3 0 0 249
Yaii ¢ HMaKumM cogepiannem caxapa 150 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 (1] 0 o} 411
BaroHumK k yato 20 2 1 10 52| 0,07 0 o0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2] 102 0,02 0 ¢
Wroro aa MongHuk 290 15 11 32 411y 0,10 0 0,00 0,00 0,1 2785 23,50 49,4 3,41| 280,30 3,02| 0,00 0
Wroro 3a gens 1320 40 a4 208 1529 0.8f 477 2800 1.8 0,9 5512 158,7 649,3 8,3|1498,1| 304,286 0,2| 0,013




2 feHb, 1 Hegenu

OHeprer Ne
Mpuem nuu, HanmeHosaHue Gaopa Macca nopuymu Muuiessie sewecTsa u- BuramuHit MunepansHsie seuecraa peuen-
TVDLI
Geny, | Knpes, | Yeneso B1, mr| C, Mr | A, mir | 4, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr Pimr |Fe,mr | K,mr | | omr F Se, Mr
r r Akl T Mr
3asTpak

Kawa manxan ¥ugkan 150 5 7 18 175 0,12 1,2| 27,30 0,26] 0,11 27.30 29,30 182,30 1,90/ 195,30| 363,00| 0,2 0,02] 1939
Kothensia HanuTok ¢ Monokom 180 1 3 18 98| 0,03| 213| 1253 1,10{ 0,03] 110,20 4 95,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027] 414
HAio eapetioe 47 6 9 0 74| 0,16] 25,96| 25,91 0,09] 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37| 757,28\ 75,31|0,04 oy 227

BaroH foguposaHHbin 20 2 1 10 52| 0,06 0 4] 0] o003 6.7 1,0 265 0,7] 395 1,09 0 0

Wroro 3a 3aeTpak 397 10 16 74 400 01 1,2 273 03 0,1 2621 62,4 182,3 19| 1953 3630 [+]
2 3aETpak
Hanwurox xueno-mMonouHsIi 150 I 3’ 3| 5| TCII D,E}Sl 14’ 0" OI D.OS' 21.5| 12.0’ 12.3| 2.65| 325,3' 2.?| D,UZI 0| 420
Oben

Cyn kapTothensHeli ¢ 3eNEHBIM rOPOLLKOM 160 2 2 12 77{ 0,15] 14,50 1.3 0] 0,35 256 24,50 82,30 1,35/41530( 69,70/ 0,06/ o0,07| &2
Cydhne puiGHoe 50 9 5 1 99 0,05 o 35 0,28 0,081 18,10 15,20 7,00 14| 57,30 61,20 ] 0] 400
KaprodensHoe mope 110 - 3 10 120] 0,17| 26,40 28,00 0,101 ©0,25] 49,30 34,50 89,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 339
Wkpa ceexoneHas 20 0 | 1 11 0,03 12 o 0| 0,03 18.3| 11,7 121 2,86] 3261 1.3] 0,01 Bl 55
Hanurok ua wunosHuka ¢ natomom 150 1 o 25 119 4] 0,3 38 o] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 o 1] 0,55| 417

Aneb puanoi 30 2 o 13 60| 0,05 0 ] 0| 003 38 38 17.5 09| 215 1,15 a 0

Wrore 3a O6en 520 16 12 62 486 05| 532 1021 0.4 08| 1286 96,3 2781 8,8/ 18244 2099] 01 0,6

YnnorHeHHbIR nongHuk

Kanycra Tywenas ¢ Macom L 9 14 11 205/ o016| 189| 2020 o0,118| o040| 27.40| 2870 99,70/ 1,60{573.80| 62,00| 0,1 0,08 TTK
Yaii © HM3kMM ColepHaHUemM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 B,24 0,01 15,1 0 0 of 411
Bynouxa caxapxan 50 ] 5 35 208| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 255 06| 393 1,08 D 0| 452

Wroro 3a Mongtuk 350 16 17 48 465] 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,131 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18} 0,02 0.1

Wroro 3a gens 1417 48 60 255 1422 0,6] 803| 1652 0,6 1,0| 5064 2450 830,2 17,6{2809 .4 2287 0,2 07




3 newn, 1 Hegenu

JHeprer N2
MNMpuem nuw Kk, HauMevosaHue Bnoga Macca nopuwu Muuessie sewiecTea M- Butamuunt MuHepansHkie BeulecTea peuen-
Yyeckas TVDLL |
. )K 1 e
SR, [ v, | Yingho Bi,mr| C,mr | A, mir | O, mkr |B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,me | Fe,mr | Komr | 1 wr R Se, mr
r r Akl T Mr
3amTpak
{Kawa niweHHan MONoYHaR XUgKan 150 17 6 as 200 0,08 080| 3830/ 0,35 0,33] 15530 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90] 0,02 0] 198
Monoko kunsyeHoe 180 6 5 10 110 0.8 05 51 0,08{ 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnuec4HOe nopLUamMKA 10 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24f 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06/ 28,33 0,00 0,01 00| 6
BaToH oaupoBaHHEIR 20 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0, 7| 395 1,09 0 0
Wroro aa Sas‘rparq 360 1 17 55 429 1.0 1,5] 106,5 0,7 05| 3978 50,5 3615 25| 3978 415| 0,0 0,0
2 3asTpak
Cox | 20 | 10o] o2[ 202[ " ss[ o02] 000] o000] 000] 002 1400 s00] 14.00] 030[ o000l 000000 o00] 418
Obep

Cyn KypUHBIA C BEPMULLIENEID 160 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,0 0,02 065 6230 49,20 254,30 2,10{ 348,30 92,30} 0,05 0,09} 111
MNeveHs no-CTpOraHoOBCKK 50 15 10 20 153 019| 19,50, 31,000 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00/ 0,01 0,02| 255
Kalwa rpeynesan orsapHan 110 2 4 30 150} 0,35 D 2| 009] 085 2030| 13560 210,10 5,3] 265,0 1301002 0,02 330
Komnot ua anogoe c\m 150 0,1 4] 12 50| 0,03 1] o} 0| 004 16 g9 15 29 250 3 0 0] 380

Xneb puaHoi 30 2 0 13 60} 0,05 0 0 0y 0,03 38 39 17.5 09| 215 1,158 0 0

Wroro 3a OBen 500 19 18 72 601 10| 396 45,0 03 16| 1487 2393 676,1 13,4|1540,8 302,8] 0,1 0,1

YnnoTHeHHsId Nonaxuk
Omner HaTypanbHLIi 130 10 13 3 173 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 a 0 0,00f 229
Crip nopy 10 23 3.8 2 67 0 01 10,2 0] o001 515 4.4 8,24 0,021 251 0 0 0 7

Yaii ¢ HY3KuM COREPMaHWEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| o001 5,15 44 8,24 0,011 151 0 0 0] 411

BaToH AoguposaHHbi 20 2 1 10 52} 0,08 o 0 0] 0,03 8.7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0

Wroro 3a Monguuk 310 16 TE 27 344| 0413| 7,02 19,4| 0,12 0,1 47,0 33,37 71 6,19| 518,13 4.48]| 0,02 0,44

Wroro 3a peHe 1370 50 57 259 1462 21| 482 1709 11 2,2| 3809 3231 11347 22,01 2456,8 462,8| 01 0,6




4 flexs, 1 Hepenu

SHepreT] Ne
Mpuem nuww, HaumeHosanue Gnroaa Macca nopuuu Mmnessie sewecTaa u- Buramune: MutepansHeie semecraa peuen-
TVDE_|
Ben Y
Sk, [, | ¥ g Bi, mr} C, mr | A, mr | [, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr [Fe,mr | Komr | I mr F, Se, Mr
r i asl, © Mr
3asrpak
Kawa nuwerwyHas MonoyHas xmakan 150 5 5 20 147| 0,08 03 2Mm 0 0,5 65 1 154 18] 1253 0 0 o] 199
Haid ¢ Hu3KWM copepkaHnem caxapa 180 0 0 54 0 0,1 o 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 [t} 0] 411
Ceip nopy 10 23 3.8 2 67 0 01 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaroH iioguposaHHLIi 20 2 1 10 52| 0,06 o 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3asrpak 360 26 20 77 320] o0.s| 13,86/ 37.78] 028] 029 242,14 50,84 198,08 517|641,87 9,76| 0,02
2 3apTpac

Konaurepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0.04 13 0 0| 0,03 123 1.7 12,3 2,00 2.3 0,2| 0,01 0

Yait c wunosHukom 150 5} 0 13 54| 0,01 42 40,8 0| 002 5.1 g 4.4 0,53 13,6 0,0/ 0,01 0f TTK
O6en

Cyn kapTodensHbii ¢ aiLoM 160 4 5 11 105| 008] 355 2,0 0| 007] 3ss0| 2780 40,10| 0,70{13560| 4,20| 0,08 of 83
MNynaw " BonoHbese" 50 5 12 2 138| 13,00 14,56 0,90] 0,00f 052 253 24,30 82,30 1,35/422,10 69,40| 0,06 0,12] TTK
MakapoHHbie uagenvs oTeapHLie 110 1 3 28 130| o0,18) 26,30 22.30[ o0,10] 023 50,10 35,40 99,20] 2.33)799.30f 77.50|0,05 0| 218
HanuTox ua Abnok cyweHsIx 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0] 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] 394

Xneb pxxaHoi 30 2 1] 13 60| 0,05 0 1] 0| 0,03 38 39 17,5 0,91 215 1,15 0 0

Wroro za CIEE.ql 500 12 21 69 496 133] 484 252 0,1 08| 1308 1004 2541 5314285 162,3| 0,2 0,1

YnnotHesHsii nonaHuk

{Kornerta "MacHywxa" 50 13 8 177 0,086 24 3] 013} 008| 21,30 13,40 5$9.01 0.95|12540 38 4,43 TTK
Puc oTsapHon 110 4 a5 188 0,02| 0,02 17| 008 023] 2160 9,33 60,1 0,02] 0,98 0 4] 0] 33z
Yaii ¢ Huakvm cofepkanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0] 0,01 515 4.4 8241 0,01] 151 0 0 0] 411

BaroH AogupoBaHHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 [¢] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,00 0 0

Wroro 3a Monguuk 330 10 " 117 480 0,00 26 21,001 0,08 0,08 6452 3411 89,1 7.89|723,81| 10520 0,02 4,43

Wroro 3a geus 1357 56 59 260 1408 135| 884 840 0.4 13| 4375 1854 541,3 18,4)|27942f 267,2| 02 46




5 fnenk, 1 Hegenu

THepreT| Ne |
flpuem nuwy, HaumeHoBaHwe Briloga Macca nopuwu Muueswie sewectaa M- Buramutsi MunepaneHbie Bewecrsa peuen-
el Al
Benkw, | Kupel, | Yrneso Bl mr| C,mr | A, mkr | 1, mkr |B2,mr| Ca,mr | Ma,mr | Powr | Femr | Kowr [ Lwr [ F Se, mr
r r asl, T wE
3aarpak
Cyn Mono4HkIi ¢ BEpMUILENEID 150 5 B 20 188 0,04 0 35| 028f 008 1930 3,10 29,10 0,531 22,30f 121,30 0 0} 100
Kotherbiin HanuTok ¢ Monokom 180 1 3 18 89| 0,031 21,3] 1253 1,10| 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
Macrno cnusoyHoe nopumsmy 10 0 B 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
EartoH HogupoBaHHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 o 0 0} 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7} 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 360 8 15 49 4086 02| 21,4] 2234 186 0,2|] 3200 204 267.8 1,3] 1151 1224| 0,0
2 3amTpak
|HanuTok na srog cylueHsx 150 0' 0' 19' ?6' o.nal I:l| 0’ o 0,04[ 15[ 9’ 15| 2,9] 250| 3[ 0 o 417
= % Obe,
i Spie e e L 160 ol s | 18| 00| 2430] 930] 003f 6500] 4430| 2050|  s83| 165(26530| 6230|003 007 e3
Kornera "Pobiak” 50 5 10 7 127| 006 1,03 1,35] 054] 0,11] 1860 18,64 140,50| 2,07|26530] 78,30/ 0,01 17,45 322
Kaptodenstoe niope 110 2 3 10 120} 0,17| 26,40, 28,00 0,10] 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45]763,20 76,50] 0,05 0} 339
Hanurok ua cmecn cid 150 0 o 19 73| 0.21 32| 21,30| 0,09 0,15| 4230 37,20 95,60 - 1,72|956,30 301,2]| 0,07 0] 394
Xneb pwadoft 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17.5 09| 215 1,15 0 0
Wroro aa O6eg 500 13 22 56 498 1.5 837 60,0 0,8 655 1583 14,7 411,1 7.8|227186 519,5( 0,2 17,5
YnnorxHextsIi nonauuk
Janekanka pUCOBaA C TEOPOroM M ANEMOM 120 14 20,1 28 302 0,06 0 0 4| 0,08 16 9 15 258 256 3 0 0] 188
“ai ¢ Hu3Kum copepxaHuenm caxapa 150 0 2 52 1} 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
Baron fioguposanuei 20 2 1 10 52| 0,06 ¢] 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 108 o0 0
Wroro 3a Mongruk 290 16 21 40 4061 0,11 7,14 0| 024 0,14 2575 22,30 47,74 6,171304,40 3,08) 0,02 29
Wroro 3a gens| 1300 37 57 163 1387 1,8] 1123| 2834 26| 659| 5040 1574 726,6 15,3| 2691,1 6448| 0,2 204




1 nexs, 2 Hegenw

- e
Mpuewm nuugy, HaumeHosauue Gniopa Macca nopuun NMuuwesswie seiyecTsa 3H<:Ere1‘ ButamuHe: MusepansHbie Bewectea peuen-
TVDh] |
Benku, | Kupsi, | Yeneso B1, mr} C, mr | A, mr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr | Kmr | I, mr F Se, mr
r r ael, T mMr
3aeTpak
Kaia oscaHas monodHan 150 5 i 4 20 180 0,20 0,95 31,20 o0,10] 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22] 45,30 0,0] 0,01 0| 199
Macno cnueoyHOe nopuusmMp 10 0 0 67} 0,06| 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06f 2833 0,00{ 0,01 00l 6
Yai ¢ Huamum cogepanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
Bavonuuk k Yaio 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02) 0| 0,001
Wroro 3a 3asrpak| 360 10 18 72 353| 0,25| 13,52| 55868 0,47] 0,25] 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19 0,01
2 3astpak
Yaii C WMNOBHAKOM 10 | of o 5[ s om] 42| 408] o 002 si[ 27 44| os3| 138]  oofoo1]  of 7k
O6en
Cyn nonesoi Ha mMacHoM BynsoHe 160 4 3 14 119| 0,17} 198 21,3] 0,19 0.6 28,3 301 102,3 1,8] 5835 64| 041 0,08] 86
Bedperporaros ua oreapuoro mMaca 50 ] 4 9 102| 0.22] 14,60 0,90 0l 036] 2530 30,20 88,00 2,001433,20] 71,20{0,05/ 007| 294
Kawa rpevHesan oTBapHan 110 2 4 30 150 0,35 0 2| o009 0865 2030] 13560 210,10 5,3| 265,0 1,30} 0,02f 0,02] 330
Hanurok n3 cmecu c/d 150 o 0 19 73| 0,21 32| 21,30f 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72} 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb pwaxoit 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0] 0,03 38 39 175 08| 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6ey 500 13 10 70 504 02| 354| 26,78 0,1] 021 5249 62,78 249 5,8]397,71 137,2] 0,01 o
YnnorHeHHLIH nongHUK
FlyauHr ua Teopora © thpyKTossIM AKEMOoM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0| 0,08 15 8 15 3.2 255 3 0 0] 249
Yaii c Hu3kum copepsiaHvem caxapa 150 0 a 2 52 0 01 0 0} o001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0 411
BaroHumK k yaio 20 2 1 10 52] 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 02 102 0,02 0| 0,001
Wroro aa Nonguuk 230 16 17 21 409] 0,10 r 0,00 0,00 0,1 4732 51,04 61,9 4,771496,30 5,12] 0,01 0
Wroro 3a fenb 1300 54 62 258| 1321 06| 241] 825 06| 05] 237,71 1530 468,6] 15,7|1550,1] 203,5| 00 0




2 netb, 2 Hegenw

JHeprer e
lMpuem nuwu, HaumeHoBaKmhe Gnioga Macca nopuuu Muuwessie BewecTsa - BuramuHil MunepansHuie seujecraa peuen-|
TVDhL!
B, | Kups, | Yeneso B1, mr| C, mr | A, mkr | 1, mir | B2, mr| Ca, mMr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K mr I, mr Z, Se, mr
r r asl, Mr
3asTpak
Kala manHan xuakan 150 5 7 18 175| 0,12 1,2y 2730 026| 0,11| 2730 28,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,02] 199
Monoko kunAYeHoe 180 6 5 10 110 0.8 0,5 51 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 335 o 0| 4186
Cuip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02] 251 (4] o o] i
BaToH roaMpoBarHbIi 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 o}l 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0
Wroro 3a 3asTpax 360 15 16 40 404 1.0 1,8 42,6 0.4 0,2 91.2 46,6 2852 34| 3759 397,6] 02 0,0
2 3aBTpak
HanwTox kucnomonyHbIi | 150 [ 3] 3] 5] 70] _o0.05[  14] of o] 005] 215] 12.9] 123]  265] 3253] 2,7][0.02] o] 420
Oben
¥ 13 CEEXER KanycThl C kapToenem co !
E;l.nar" - W EH 160 1 4 6 66f 0,16} 14,50 0,98 0| 036] 25860 29,60 99,30 1,65|1422,10 70,20] 0,06 0,03 73
ZHOI
Yapkoe no- AoMaluHeEMY 150 8 17 17 255] 0,03 (4] 5| 0,26 0,07 1530 3104 23,50 65,00| 18,10 94,50 0 0| 292
Hanwurok 13 aBnok cytueHsix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0} 0,04 16 9 15 0,0 50 0 (1] 0] 394
Xneb pianon 30 2 0 13 60} 0,05 0 0 o| 0,03 3,8 39 17,5 09] 215 1,15 0 0
Mroro 3a Oben| 480 12 21 52 444 03| 185 6.0 0.3 0,5 60,7 45,6 1553 67.6] 5117 1659 0.1 0,1
YnnoTHeHHsIA NONAHUK
MCOBBIN
Finoabromi s mncom 150 9 19 3| 350 o16| 189| 2020 o018 o04o| 2740 2870 o970 160[573.80| 62,00 01] o008 TTK
Yai ¢ HMakmum cofiepxaHvem caxapa 150 0 0 2 52 o 01 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Barod AogWpoBaHHBIA 20 2 1 10 52] 0,08 o 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0
Wroro 3a Mongunk 320 21 10 58 455 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26| 318,60 416} 0,02

Wroro 3a nens 1320 52 58 257 1373 14| 273 48,6 0,7 0,8] 1781 181,1 284,01 77.2{23224] 567.6| 4.7 0,1




3 Aeuk, 2 Hegenu

Jueprer| Ne
Mpuem nuwm, naumenosanue Gnioga Macca nopuum MNuuessie sewecrea M- Burtamunel MuHepanehbie senecTea peuen-
TVOR! |
E L1 m 13 1
e’:"“ “FH an:::earo B, mr| C,mr | A, mxr | [, mkr B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | ¥, mr I, mr :r Se; mr
3asrpak
Katuia rpeyHesan Monousas xuakan 150 3 5 20 144| 0,06 0 35| 030 o008 18860 15,30 68,60 14| 6530f 60,20 0 0] 199
Haii ¢ nuaknm copepiannem caxapa 180 0] 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4,4 8,24 0,01] 151 0 0 of 411
Macno cnvsouHoe nopyuamm 10 0 & 0 67| 008] 0,14 63,1 0,24| o0,08| 183,79 12,26 11295 0,08 28,33 0,00{ 0,01 00| 6
EaToH foAWpOBaHHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0] 0,023 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3asrpak 360 7 20 33 317 0,2 0,2 58,1 0,5 02| 2142 33,0 216,3 2,2] 1482 61,3( 0,0 0,0
2 3amvpak
Cok 200 1,0’ l:l,2l 20.2' B&l 0.02' o.ual {).BDI 0,00 0,02 14.00’ a.oo] 14,00] 0.30' O.Dﬂl n.unl U,m:ll o,ool 418
- O6ep
PaccconbHWK NEHUHIPAACKUIA C Kypoii 160 4 4 10 145) 0,33] 1580 0,89 0f 055| 2530 25,60 88,0 2,231422,30| 70,30|0,08| o009 a2
Cydbne na neuenu 50 10 5 i 118] 0.19| 19,50] 31,00 021 o018 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,00] 205,00/ 0,01 0,02| 321
MakapotHeie nafenun orsapHsie 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30] 22.30| 0,10 0,23] 50,10 3540 98,201 233(79930( 77.50/0,05 0| 218
Hanurox vz wunoskuka u naoma 150 1 0 25 119 0 0.3 38 0] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 417
Xneb pxaHoi a0 %l ~ 8 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17,5 081 248 1,15 0 0
Wroro 3a OGeg 500 19 12 82 572 0,8/ 817 92,3 0,3 1,0 136,0 113,0 383,9 8,512140,1| 3540 0,1 0.7
YnnorHeHHbIA NONAHKK
fleruasle ronyGub! ¢ coyoom CeTanHbIM 150 ] 15 11 221/ 018 189| 2020 018 o040| 2740 2870| 9970| +160|s73.80] 62,00 01| 0,06[315375
TOM3TOM W NYKOM
Yaii ¢ H1akuM copepmanvem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0} 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaroH HoauposaHHsIR 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 o 0
Wroro 3a Mongruk 320 11 16 23 325| 0,13 268 1.6] 42,00 0,2 346 50,80 43,5| 290)34430] 99,08/0,02| 1562
Wroro 3a geus 1380 37 48 158 1303 11] 234 1920 429 14| 3848 196,9 643,7 13,5|26326| 5143 02| 163




4 feHs, 2 Hegenu

3Heprer B ]
MNpyem nuwm, HaumeHosawwe Bmoaa Macca nopuun Muuessie BewecTea H- Buramunb MuHepansHLie BewecTsa peuen-
A TVOhI
E e Ll L
i i e Bt mr} C, mr | A, mkr | [, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | Pomr | Fe,mr | Komr | I, mr F Se, mr
r r ALl T M
3aeTpack
Kawa "[pyxBa" monouxan mugkan 150 5 6 12 2001 0,08 2,13| 123,30f 0,65| 0,33| 299,60 23,50 277,601 0,77| 150,60 353|008/ 556] 199
KodherHbii HanMToK © MONOKOM 180 1 3 18 89} 0,03] 21,3] 1253] 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0D,0027]| 414
fAnuo saperoe 47 6 5 0 74| 0,16| 2596 2591| 009 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29( 75,31| 0,04 0| 227
BatoH HoaupoBaHHbLIA 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aevpak 397 13 15 41 425 0,3] 494| 2745 18 05| 4647 61,6 501,5 28| 9724 1117
2 3aaTpak
Yaii ¢ wunosHuKom 150 0 0 13 54| 0,01 42] 40,8 0} 0,02 a1 2,7 44| 053] 136 0,0| 0,01 0} TTK
Konpurepckoe uagenue 17 1 3 i1 57| 0,04 13 o 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0
OGen
Cyn xaprothenbHsii ¢ ropoxoM 1860 2 2 8 177] 0,16| 14,50 0,96 0] 0.36] 2560 29,60 99,30 1,65)422,10| 70,20j0,08| 0,09| 87
thnma pribHan 50 7 5 5 130{ o009 332 203 43| 043 29 43 20 3.1 310 99 0| 162 271
KaprogensHoe niope 110 2 3 10 120f 0,17f 26.40( 28,00f 0,10 0,25] 4930 3450 99,20 1,45|763,20| 76,50| 0,05 0] 339
Wkpa caexonsHan 20 o 1 1 11| 0,03 12 4] o] 0,03 18,3 11,7 121 2,86 326,1 1,3] 0,01 0] 55
Hanurok n3 cmecu o/ 150 0 0 19 73] 0,21 32| 21,30, 009 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72|956,30| 301,2) 0,07 0] 394
Xneb pxaxoi 3o 2 0 13 60 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 ogl 215 1,18 0 0
Wroro 3a OGeg 520 13 11 55 571 0,7| 88,2] 523] 432 1,3] 169,3 159,9 3437 11,712799,2| 5494| 02| 16,3
YnAoTHeHHbIA NONOHKUK
TNyaurHr va Teopora © hpyKTOBLIM AXKEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 o 0,08 15 9 15 32| 255 3 0 248
Kucens ua aropg c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0} 396
BatoH AoauposanHbii 20 2 1 10 52| 0.06 0 1] 0f 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 395 1,09 0 0
Wroro 3a MongHuk 290 17 10 24 456] 0,11] 7.14 63,1| 0,24] 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33| 14,98] 0,02 29
Wroro 3a aexs 1374 45 39 144 1564 1.2 144,8| 389,9] 453 19| 8584 2586 1012,6] 20,7|42868| 6760| 02| 19,2




5 gexs, 2 Hepenw

HepreT Ne
Npuem nuuiy, HaumeHosanue Griona Macca nopuuu Muwessie seujecTea - Buramunel MuHepansHeie sewecrea peuen-
TVOhL
¢l L y L}
Benku, | Hupey, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, Mkr | 4, mxr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P,ur | Fe,mr | Kmr | I, mr i Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
{Kawa niweHnyHan MonouHan MUAKEA 150 5 5 20 147| 020 2,0} 2830f o030 0,20] 3000 32,00 175,00 2,10] 188,00 36,60| 0,2 0,02{ 199
Ha# C Hu3kuM conepiaHnem caxapa 180 o 0 3 54 (¢} 0.1 0 0] o001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 1} i) of 411
Macnio criveouHOoe nopLmMaMy 10 0 6 o] 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24{ 0,08 183,79 12,26 112,95| 0,06 28,33 0,00{ 0,01 00l 6
Barox AoguposanHbi 20 2 | 10 52| 0,06 0 0 ol 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 385 1,09 0 ¢}
Wroro 3a 3astpak 360 T 11 a3 320 03 22 914 0,5 03| 2256 49,7 3227 2,8] 2708 37,71 02
2 aasTpak
Hanurok u3 srog cyliensix 150 0 0 19 76| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 o] 417
Oben

CeeKonbHUK CO CMETaHoM 160 1 2 1 70| 0,18{ 14,50 0,96 0f 0,36] 2560 29,60 99,30 1,651422,10 70,20 0,06 0,09 &4
Thona-kebab u3 kypuysi 50 10 4 5 s2] 021 201 223 o018 0.4 274 3,65 110,9 19| 5773 63| 0,1 0,07 322
Puc oreapHoi 110 2 4 35 188] 0.08] o0.02 17] 0.06f 0.23] 2160 9,33 60,1 0,02] 0,98 0 0 0] 332
Hanutok ua aBnok cylueHsix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 2] 15 0.0 50 0 0 0] 394

Xneb pxaHon 30 2 o 13 60| 0,05 (i} 0 0] 0,03 38 39 17.5 091 215 1,15 0 4]

Wroro 3a O6epg 500 16 1 78 483 05| 386 40,3 03 11 94,4 55,5 3028 4,511071,8 134,41 0,1 0,2

YnnotHexus1i nongHuk
Omner HatypanbHbIf 130 10 13 3 173 0,05 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 229
Crip nopy 10 23 38 2 67 0 01 10,2 0| 0,01 515 4.4 B,24 0,02| 251 (4] o 0 7

Yail ¢ HU3KMM copepwaHmem caxapa 150 4] 0 2 52 o 0,1 o o] 0,01 515 4,4 8,24 0,01 151 0 o] 0] 411

BaroH RogMposaHHbIA ' 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 D a

HWroro 3a NongHuk 310 14 18 17 344} 0,11] 7,14 831 0,24 0,14| 728692 57,05 167,35 6,17{853,13] 136,00| 0,02 2.9

Wroro aa ek 1320 59 62 268 1223 10| 48,0/ 1948 1.0 1,5] 3827 162,2 792.8 13,5/2195,9 308,1] 03 an




WUTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO
Wroro fMumessie seujectaa _a!:isr_‘e Buramunsn MuHepankHLie semecTaa
Benku, r ,K“fh" y;:?':o Kkan | Bl,mr | C,mr |A, mkr|[, mkr| B2, mr Ca, mr|Mg, Mr| P,mr | Fe, mr K, mr Lmr | F,mr | Se,mr
WToro 3a seck neprog 478 544 _5531 13991 8,1 447,714351,2] 88,9 8,9)|7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 52353 08| 17,70| 0,1750
Cpennee aHadeHue 3a nepuog 47,8| 544| 2231] 13991 0,81 44,771435,12| 8,89 0,89|788,61{179,80| 681,13 8,64 523,53| o008 1,77 0,02

HopmarusHan gokyMeHTauus:
CanlluH 2.2/2.4.3580-20 C 7 K

CGopra peyentyp 1 TYRUMIO 4NR ne 6p P ynax “flenn nmioc” noa pes. Monneworo MM, Tytenssea B.A. 20161,
CBopHitk payenTyp 1a npoAyKima AnA of B0 Acex ofip ¥ “Aenw nmoc™ noa pen. Monwnasara M., Tyrenssna BA, 2015+,
Copra peyentyp Grog 1y p Anm p i Dby npi oBueat, nop pea BT A 2004r.



